
 

Как подготовить ребенка к посещению детского сада 

 

Отвечает педагог-психолог 

 

Детский сад - это новый период в жизни ребенка. Для малыша это, прежде 

всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей 

не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагирует 

на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, 

капризничают и плачут перед входом в группу. 

Адаптационные процессы охватывают три стороны: ребенка, его родителей и 

педагогов. От того, насколько каждый готов пережить адаптацию, зависит конечный 

результат - спокойный ребенок, с удовольствием посещающий дошкольное 

образовательное учреждение. 

Как протекает адаптационный период? Для начала нужно отметить, что каждый 

ребенок индивидуально проживает этот нелегкий период. Одни привыкают быстро – 

за 2 недели, другие дети дольше – 2 месяца, некоторые не могут привыкнуть в течение 

года. 

Придя в детский сад, ребенок сталкивается с необходимостью делать 

некоторые вещи самостоятельно: одеваться, есть ложкой, проситься и ходить на 

горшок и т. д. Если у ребенка не развиты культурно-гигиенические навыки, то 

привыкание идет болезненно, поскольку его потребность в постоянной опеке 

взрослого не будет удовлетворена полностью. Дольше привыкают дети, у которых 

сохранились вредные привычки: сосать соску, ходить с подгузниками, пить из 

бутылки. Если избавиться от вредных привычек до начала посещения детского сада, 

то адаптация ребенка пройдет более гладко. 

Чего нельзя делать ни в коем случае.  

Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет 

право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он обещал не плакать», 

тоже абсолютно неэффективно. Дети этого возраста пока не умеют держать слово. 

Лучше еще раз напомните, что вы обязательно придете. 

Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в детский 

сад пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни 

безопасным. 

Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может навести 

малыша на мысль, что сад - нехорошее место и там его окружают плохие люди. Тогда 

тревога не пройдет вообще. 

Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, 

например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть лучше 

он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять 

доверие к самому близкому человеку 


